Wedeler Turn- und Sportverein e. V.
DAS SPORTHERZ DER STADT

Regelungen flur den Sportbetrieb
beim Wedeler TSV ab dem 04.05.2020

Regeln/Vorgaben fiir den Sportbetrieb im Verein und den Abteilungen

Regeln

Sport findet nur in Fiinfergruppen statt (ein Ubungsleiter max. 2 Gruppen parallel)
Teilnahme an Sportgruppen nur nach vorheriger Anmeldung (bei Abteilungsleitung)
Gruppen des Gesamtvereins Anmeldung Uber die Geschaftsstelle

Filhren von Anwesenheitslisten durch UL/Trainer

UL/Trainer sind fiir Einhaltung der Regelungen verantwortlich

Weitere vom DOSB und den von den Fachverbanden entwickelte Empfehlungen sollen vor
Ort ausgelegt/gehdngt und oder an TN ausgehandigt werden

dabei Berlicksichtigung der verbandsspezifischen Regelungen (wenn vorhanden), abrufbar
unter:

https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-
uebergangsregeln/?Leitplanken

Hygieneregeln fiir den Sportbetrieb

Sportbetrieb nur im Freien! Alle Gebaude bleiben geschlossen

Nutzung der Umkleiden, Duschen, Clubraumen und Toiletten sind untersagt
Kein Umziehen auf den Sportanlagen

Mindestabstand (2 m) ist unbedingt und immer einzuhalten

Kein Kérperkontakt — nur kontaktfreier Sportbetrieb

Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt auf die Sportanlagen

Keine Zuschauer

Die DOSB — Leitplanken sind einzuhalten

Die Hygieneregeln der BZgA sind weiterhin uneingeschrankt zu befolgen
insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten sind HygienemalRRnahmen
einzuhalten. Jedes Gerat muss nach Benutzung desinfiziert werden



Wedeler Turn- und Sportvereine. V.
DAS SPORTHERZ DER STADT

Hygieneregeln der BZgA
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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen Malinahmen kinnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schitzen.

he wichtigsten Hygienetipps:

Halten Sie ausreichend Abstand von Menschen, die
Husten, Schiwplen oder Fieber haben - auch aufgrond der
% andsuemnden Grippe- und ErkBiungswelie

én

Miesan oder husten Sie in die Armbeuge oder in in

2 "-'EI“'-‘;;- Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschenmuch
) anachiiefend in einem kMilkeaner mit Decloed
3 - Halten Sie die Hande vom Gesicht fem = vermeiden Sie es,
& rit den Handen Mund, Augen oder Mase Tu benihren

(™ Waschen Sie iegeimallig und ausieichend lange (mindes-
“ i1 | vems 20 Sekunden) Ihre Hande mit Wasser und Seife —
inzhesondare nach dem Nasaputzen, Niesan oder Husian,




