
Liebe Sportlerinnen und Sportler des Wedeler Turn- und Sportvereins,
 
die Sommerferien nahen mit großen Schritten, aber vorher gibt es noch
etliches aus dem Verein zu berichten: Das Projekt AuF leben nimmt Formen
an, es gibt viele neue Sportangebote nach den Sommerferien, bei denen Ihr
Euch jetzt anmelden könnt. Auch unsere Abteilungen waren wieder sportlich
erfolgreich und international unterwegs! 
 
Wir waren auf dem Bekstraßen-Fest, dem Hafenfest und der Aktion "Auf´m
Platz" dabei. Dank allen Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern und Ehrenämtlern, die
hier, wie immer, vollen Einsatz gezeigt haben
 
Wir wünschen Euch eine schöne Urlaubszeit, bleibt fit und gesund! 
 

Für das Redaktionsteam,  
Michael Schleef
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Aktiv im Alter: Wedeler TSV und
Stadt Wedel bilden Tandem



„Im Alter AKTIV und FIT leben –Gesundheitsförderung in der Lebenswelt
Kommune“ – unter diesem Motto haben die Stadt Wedel, vertreten von einem
Team um den Stadtpräsidenten Julian Fresch, und der Wedeler Turn-
 und Sportverein e.V. (vertreten durch den 1. Vorsitzenden Michael Schleef,
eine Zielvereinbarung im  Rahmen des Projekts „AuF leben“ unterzeichnet und
auf diese Weise ein dynamisches ein Tandem gebildet.

Das Projekt wird auf Landesebene durch Tobis Voigt vom Schleswig-
Holsteinischen Turnverband geleitet und die Förderung erfolgt mit Mitteln der
gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Bündnisses für Gesundheit.
Für die Umsetzung dieses Projektes haben sich Anfang des Jahres für die
Stadt Wedel Astrid Strauch (FD Bildung, Kultur und Sport) und Marcel
Bauermeister/Sabrina Kölln-Tietje (Seniorenbüro), Wolfgang Meyer-Lomberg
u. Anne Schönke (Seniorenbeirat), Rainer Bleuel (mittendrin) mit Dominik
Artmann vom Wedeler TSV getroffen und Ziele und Maßnahmen definiert.
Das Tandem (Kommune und Verein) erhält eine Anschubfinanzierung, die sie
für einBewegungsangebot für Senioren in Wedel nutzen möchte. Das Projekt
richtet sichan ältere Menschen ab einem Alter von 60 Jahren und älteren
Menschen, die bishernur wenig oder keine Bewegung in ihrem Leben hatten.
Ziele:

– ein Netzwerk aufzubauen, um die gesteckten Ziele langfristig und nachhaltig
umzusetzen (Start September 2024)
Dazu sollen Seniorenheime mit ins Boot geholt werden und mit einem
Bewegungsangebot die Gesundheit und das Wohlbefinden der Senioren zu
fördern und einer Vereinsamung entgegenzuwirken.
– die vorhandenen Boule Plätze in Wedel wiederbeleben.
– Transparenz für Senioren in der Kommune zu verbessern, durch eine
Übersicht, die alle relevanten Akteure im Bereich der Bewegungsangebote
für Senioren mit ihren Ansprechpartnern und einer kurzen Beschreibung der
Einrichtung abbildet. 

 
Diese Angebote sollen auf den Wedeler Stadtportal
regelmäßig gepflegt und aktualisiert werden und den Senioren als
Informationsquelle dienen.
 
Bild/Text: Sven Kamin, Stadt Wedel.



2. Zumba-Flashmob 
wegen des großen Erfolgs nun Teil 2
unserer Zumba-Flashmob-Aktion. 
 
Kommt vorbei -macht mit.
Kostenlos!  

Neu: Kurs-Aqua Fit im
September 

Zur Anmeldung 

Neu: 
Kletterkurs im September

Zur Anmeldung 

Auswertung der Mitgliederbefragung 2024

Wie beim Infoabend von StarkGesund³ angesprochen, hier die Auswertung der
Mitgliederbefragung, die wir im ersten Quartal des Jahres online durchgeführt

haben. Danke an alle, die teilgenommen haben!      

https://www.wedeler-tsv.de/buchungsportal-kurse/
https://www.wedeler-tsv.de/buchungsportal-kurse/


Fazit: Es gibt besonders bei der
Erreichbarkeit der Geschäftsstelle
noch Luft nach oben. Was die
Vertretungsregelungen angeht,
haben wir bereits nachgebessert. Ein
Lob geht an unsere Trainerinnen und
Trainer, die das beste Ergebnis
erziehlt haben.  
 
Natürlich arbeiten wir daran, noch
besser, sportlicher und attraktiver zu



werden und Anfang 2025 werden wir
Euch wieder befragen!  

AbteilungTriathlon: Ironman 70.3
Elsinore am 23.6! 

Was erwartet man im Juni in
Dänemark? Na klar, mit ein wenig
Wind hat man gerechnet, aber auch
Sonne. Aber davon war nichts in
Sicht. Es gab bis zu 50km/h
knackigen Wind auf dem Rad und
Regen noch gratis obendrauf.Am
Anfang des Rennens war die
Motivation daher gering, überhaupt
zu starten. Aber das Training sollte
nicht unbelohnt bleiben und daher
bin ich gestartet. Und was soll man
sagen, mit dem Schwimmen bin ich
super ins Rennen gestartet und
konnte sogar meine persönliche
Bestzeit schwimmen! Auf dem Rad
hatte man dann mit dem Wind zu
kämpfen und der Regen hat die
Straße glatt gemacht. Aber nach
knapp 3h ging’s auf die Laufstrecke!
Und auch da konnte ich mich im
Vergleich zur letzten Mitteldistanz
verbessern! Mit einer Zeit von 6:14h
konnte ich die Ziellinie überqueren.
Knapp am eigentlichen Ziel vorbei,
aber dafür gibt es die nächste
Chance im September.

(Bericht Tahnee, Foto Simon)

Erfolgreicher Karate Kumite Lehrgang beim Wedeler TSV mit
Baris Yildiz am 23.06.2024

Mitte Juni fand beim Wedeler TSV ein hochkarätiger Karate Kumite Lehrgang
statt, der sowohl Anfänger als auch erfahrene Karateka begeisterte. Unter der
professionellen Anleitung von Baris Yildiz, einem renommierten Trainer und
Wettkämpfer, nahmen insgesamt 54 Teilnehmer an diesem intensiven Training
teil.



Der Lehrgang bot den Teilnehmern eine einzigartige Gelegenheit, ihre
Fähigkeiten im Kumite zu verbessern. Baris Yildiz, bekannt für seine präzise
Technik und seine motivierende Art, gestaltete das Training abwechslungsreich
und fordernd. Mit einem ausgewogenen Mix aus theoretischen Erklärungen
und praktischen Übungen konnte er die Karateka in verschiedenen Aspekten
des Kumite weiterentwickeln.
Ein Höhepunkt des Lehrgangs war die abschließende Sparring-Session, bei
der die Karateka die erlernten Techniken unter realistischen Bedingungen
anwenden konnten. Die intensive und respektvolle Atmosphäre trug
maßgeblich zur Weiterentwicklung jedes einzelnen Teilnehmers bei.
 
Der Lehrgang war ein voller Erfolg und wurde von allen Teilnehmern hoch
gelobt. Die positive Resonanz und die hohe Teilnehmerzahl zeigen, dass
solche Veranstaltungen einen wichtigen Beitrag zur Förderung des Karate-
Sports leisten.

.

Ferienprogramm 2.0
Wegen der großen Nachfrage gibt es
dieses Jahr ein zweites
Ferienprogramm für Kinder von 6-10
Jahren in der letzten
Sommerferienwoche. 
 
Meldet Euch gerne an!
 

Zur Anmeldung 

Das war das Wedeler Hafenfest 24! 

https://www.wedeler-tsv.de/sportangebote-starkgesund3/


Aktuelles aus dem Verein
18.07.24., 19.30 Uhr
Jugendvollversammlung im
Tanzsaal, Bekstr. 22. Die
Vereinsjugend  wurde fristgerecht
eingeladen. 
 
23.07.24 19.30 Uhr 
Vereinsratsitzung, GHS
Bibliothek 
 
Unser Marketing-Koordinator
Dominik Artmann hat den WTSV
auf eigenen Wunsch verlassen.
Wir bedanken uns für die gute

Aus dem Sportprogramm
Kinderturnen / Eltern-Kind-Turnen
 

Die Sommerferien nähern sich und so
wie viele von euch, haben auch
einige unserer Trainer und
Trainerinnen Urlaub.
Entsprechend geht das ein oder
andere Angebot jetzt in die
Sommerpause. Aber keine Sorge,
nach den Ferien, geht es in
gewohnter Stärke weiter.
 
+++ NEU ab 2. September um 15
Uhr das Kombi-Angebot "Eltern-



© 2024 Wedeler Turn- und Sportverein von 1863 e.V.

Zusammenarbeit und wünschen
bei den neuen Aufgaben alles
Gute! 

Kind-Turnen & Kinderturnen" +++
 
Hier können sowohl Kinderturner
ohne Begleitperson als auch Eltern-
Kind-Turner mit Elternteil mitmachen.
 

 

Zur Anmeldung

Wedeler Turn- und Sportverein e.V.
Hasenkamp 1
22880 Wedel
04103-2200
info@wedeler-tsv.de
 

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.Sie haben diese E-Mail erhalten, weil
Sie sich auf Wedeler Turn- und Sportverein von 1863 e.V. angemeldet haben.

 
Abmelden

https://www.facebook.com/wtsvoffiziell
https://www.facebook.com/wtsvoffiziell
https://www.instagram.com/wedelertsv_official
https://www.instagram.com/wedelertsv_official
https://www.youtube.com/@wedelertsv3301
https://www.youtube.com/@wedelertsv3301
https://www.wedeler-tsv.de/buchungsportal-turnen-co-fuer-kinder/

